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 Miriam Malfatti, nasce a Bologna nel 1959. 

 La possibilità di trovare nelle sostanze naturali un sostegno valido al mantenimento 

della salute la interessa fin da bambina ed indirizza più tardi i suoi studi universitari di 

dietologia e medicina. Nutrizione e omeopatia sono i settori a cui si dedica. 

 La necessità di comprendere l’uomo nella sua interezza e complessità al fine di tro-

vare il suo miglior rimedio omeopatico (il simillimum) la spinge verso gli studi di 

psicologia, etica e teologia.

 Questo libro nasce dalla esperienza di medico omeopata, che legge e riconosce lo sta-

to di salute o malattia attraverso i sintomi e la modalità con cui la natura più profonda 

del soggetto si esprime nella relazione con se stesso e con gli altri. 

Ogni giorno si acqui-

sisce o si perde qual-

cosa e ciò dipende 

dal grado di apertura 

o di  chiusura con cui 

ciascuno sta di fronte 

alla realtà. Tale mo-

dalità è frutto di una 

posizione profonda 

e inconscia che non 

si sa come e quando 

si è formata, ma che 

ciascuno può valuta-

re considerandone gli 

effetti su di sé. 
     “Sono in pace o 

rancoroso; sono lieto 

o troppo spesso scon-

tento e lamentoso; il 

presente è un Mistero 

da riconoscere e ac-

cogliere o è un peso 

da sopportare?”

      Una semplice ma 

onesta riflessione può 

indicarci quale tipo di 

scelta abbiamo fatto 

nel nostro intimo: è 

importante fermarsi 

e stare di fronte a ciò 

che emerge per valu-

tare se la posizione in 

cui siamo, anche se 

scelta inconsapevolmente, corrisponde a ciò che il nostro cuore desidera per la sua 

felicità.     Desiderio del nostro animo e strada praticata quotidianamente nella nostra vita 

devono coincidere altrimenti o riduciamo il desiderio e ci accontentiamo oppure ci 

inerpichiamo su un sentiero che  ha come meta una illusione e non più ciò cui tende 

il nostro cuore.
       Ci chiediamo:       “Dove, come e quando, desiderio e strada possono coincidere?”
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“Che cosa c’è di più affascinante e complesso, tormentato 
e inevitabile, e in un certo senso salvifico, della realtà? 

Imparare a stare di fronte ad essa è forse il 
lavoro della vita, la sfida più 

importante e difficile”.

Miriam Malfatti
Lezioni di antropologia

Il libro 
“Ricomincio da uno,              ovvero da me” 

è disponibile presso la segreteria dell'Associazione  
e alla libreria Fogliazza, via della Commenda, 25 Milano.
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